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fgUnh esa dFku vuqokn xksaMh Hkk"kk esa 

1 cPpksa ueLdkj fiYyk tksgkj

2 esjk uke &&&&&&&&&&&&&&& gS A ukok isnsM+ &&&&&&&&&&&&&&& esUns

3 eSa vki yksxks dk@dh f'k{kd gw¡ A uuk feok xqjth ukA

4 vki yksx eq>s &&&&  ls cqyk,axsA ehM+ ukdhu &&&& bUtks djaxkVA

5 eSa &&&&&& esa jgrk@rh gw¡A uuk &&&&&&&& eUnkuksuk @ eUrkukA

6 eSa vkidks &&&&&& fo"k; fl[kkÅaxk@xhA uuk ehfdu &&&&&& fo"k; dkjrhrkuA

7 esjh d{kk esa lcdks lfdz; jguk gSA uk d{kk rx lcs rksM+ frgkM+ eankuknA

8 vkidks tks Hkh 'kadk gks vki eq>ls iwN ldrs gSaA fefdu ckrk; os.Ms 'kd vr ds ehM+ ukdhu dsÙkk ij 
nh rhM+A

9 eSa vkidks tks Hkh dke nwa mls lHkh dks le; ij iwjk 
djuk gSA

uuk ehfdu ckrk; cSM iM++; brku rku tek; osM+ns 
ekikunA

10 d{kk esa D;k i<kbZ gqbZ mls jkst ?kj esa tkdj crkuk 
gSA

d{kk rx ckrk i<+kbZ vkÙkk rku fnuky yksu vat 
dsrkunA

11 lHkh dks ,d nwljs dks lh[kus esa enn djuh gksxhA tek; rksM+ osu&vksu djhrh; os;rhrkA

12 viuh d{kk vkSj 'kkyk dks lkQ+&lqFkjk j[ksaA euok d{kk uw Ldqy rhu ld&ldk rklkVA

13 vki yksx le; ij Ldwy vk,A ehM+ tek; fnuky osyrs Ldqy oM+krA

14 ge lc ,d ifjokj dh rjg jgdj lh[kus dh 
dksf'k'k djsaxsA

euky tek; vksaM dqVqe ysd eat dfj;k uksx 
mckV@dksf'k'k fd;kdkyA

15 vki lHkh dk /kU;okn ehd tek; rksM+d iksre tksgkM+A

f'k{kd ifjp;
¼ NksVs cPpksa dks d{kk esa tc f'k{kd viuk ifjp; mudh viuh Hkk"kk esa ns rks cPps f'k{kd dks viuk ekusaxs vkSj lh[kus esa :fp ysaxsA vkidh lqfo/kk 
ds fy, ;gk¡ viuk ifjp; nsus gsrq dqN okD; vkSj mldk LFkkuh; Hkk"kk esa vuqokn fn;k tk jgk gSA bUgsa /;ku ls i<+dj vH;kl dj cPpksa dks viuk 

ifjp; mudh Hkk"kk esa nsosa A ;g muds lkFk csgrj laca/k cukus dh igyh dM+h gS A½



fgUnh esa dFku vuqokn xksaMh Hkk"kk esa 

1 vkt ge --------------------------- lh[ksaxsA uSaM euky ----------------- dfj; dkyA

2 lHkh lh[kus dks rS;kj gSa uk \ meds rksM+ dfj;ky; frgkM+ vfÙkM+ \

3 lHkh viuh iqLrds [kksy yksA meds rksM+ viqu iqLrd rsfj;kVA

4 jek vxyk iSjkxzkQ i<+ksA jek vckM+ rn iSjkxzkQ iksaM+se v;eA

5 pyks lc [kM+s gks tkvksA vysV meds furkVA

6 lHkh cSB tkvksA tek; mn~nkVA

7 tksj ls i<+ksA ykons iksM+se v;eA

8 fcydqy gYyk er djks A 'kkar jgksA vksPpk; jksn~n v;ekV dksV~Vks euwVA

9 ge lc feydj ,d xkuk x;saxsA euky tek; dSyheat vks.M ikVk ikjkdkyA

10 lc yksx ,D'ku ds lkFk xkuk xkvksA tek; ewy tod lksM+ ikVk ikjkVA

11 lHkh ykbu ls vkxs c<+ksA tek; vjky rs eqUus vUuwVA

12 vius vklikl lQkbZ j[kksA viwu cksdkrs lQkbZ rklkVA

13 Bhd ls le> x, uk \ usyk; le>sx vfÙkM+ bcksaA

14 vkil esa feydj ,d nwljs ls lh[kksA dkybZ eat osu&vksu mM+h dfj;kVA

15 ;s lc ?kj ls djds ykukA bo meds yksuk ikM+h rM+kVA

16 vius ekrk&firk dks ysdj vkukA viquk yk;ks&ckcksu vjds oM+kVA

17 lHkh jkst fu;fer 'kkyk vk,¡xsA tek; fnuky vkgok ukgyks Ldqy okM+kVA

d{kk esa lkekU; funsZ'k 
NksVs cPpksa dks d{kk esa tc f'k{kd }kjk lkekU; funsZ'k cPpksa dh Hkk"kk esa fn;k tk, rks mUgsa viukiu eglwl gksrk gSA vkidh lqfo/kk ds fy, 
d{kkvksa esa v/;kiu ds nkSjku vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys okD; vkSj mudk LFkkuh; Hkk"kk esa vuqokn fn;k tk jgk gSA  bu okD;ksa dks 
/;ku ls i<+dj mudk vuqokn lh[k ysosaA  budk le; le; ij mi;ksx djsa A



18 ---------------------'kkyk D;ks ugha vk;k\ ---------------- Ldqy ckM+ okoksj \

19 vHkh vkil esa ckr er djksA bats osu&vksu lax osgekVA

20 [kkuk [kkus pyksA MksMk frUnky; nkVA

21 [kqc ikuh fi;ksA ujxs ,sj muwVA

22 pyks NqV~Vh gks x;hA ?kj tkvksA vysV NqV~Vh vÙkk yksuk vuwVA

23 cSB tkvksA mnkV A

24 [kM+s gks tkvksA rsnkVA

25 iqLrd [kksyks iqLrd [kksyk fdewVA

26 pqi jgksA dksVkseuA

27 izkFkZuk ds fy, drkj ls [kM+s gks tkvksA izkFkZuk dhu yk; ykbu rs furkVA

28 drkj esa cSBks ybu rs mnkVA

29 dy dSls ugha vk;s Fks \ fuus ckM+ okfouA

30 x`gdk;Z djds yk;s gks \ yksu rhuk ckrk dhl rrh \ 

31 vkt ge dfork i<+saxsA usaM euky dfork ikVk iksM+se vk;dkyA

32 D;k [kkdj vk, gks \ ckrk frat oÙkh \

33 vkt rqedks dSlk yx jgk gS \ us.M uhfdu ckys vk; ewurkA

34 vkt rqEgkjk ewM dSlk gS \ uhok thok us.M ckys esUns \

35 esjk ikB dSlk yxk \ ukok ikB ckys yxse vÙkk \

36 vkt D;k i<+uk pkgrs gks \ us.M ckrk iksM+se vkrhM+ \

37 dkSu bl loky dk tokc nsxk \ csuks bn iqNkrk ¼toko½ ds frrksj \



38 vkt Ldwy vkrs le; D;k&D;k ns[kk \ us.M Ldqy ok;ku is; ckrk&ckrk mM+rh \

39 uk[kwu fn[kkb,A bM+d rksgkVA

40 vkt fdldk tUefnu gS \ us.M csuksuk iqVqy fnuke \

41 gkFk /kksdj Hkkstu dfj;s \ dbZ uksjl MksMk ¼xkVks½ fruwV \

42 pIiy dks drkj esa tekvksA piqyh ,sjiw fdu ybu rs okVkVA

43 dy dgk¡ x, Fks \ fuus cs var eÙkhu \

44 brus fnu dgk¡ x, Fks \ bpksj fnuke ca vat eÙkhu \

45 dy ds ikB dks i<+dj vk;s gksa \ uhus rk ikB iksM+se vkl oÙkhM+ \

46 lkQ lqFkjs jgksA 'kd&'kdk euwVA

47 yM+kbZ >xM+k er djks A eawMkM+&>xM+e fdekVA

48 rsy da?kh djds vkvksA uh; vksdh bpkM+ bZM+lh oM+kVA

49 jkst ugkdj vkvksA fnuky ,sj fel eqt oM+kVA

50 pyks dgkuh lqusaxsA nkV oslksM+ dsatkdkyA

51 pyks xhr xk,axsA nkV ikVk ikjk dkyA

52 dkSu lk fp= cuk,¡xs \ ckrk QksVw ikM+k dky \

53 ?kaVh ctkvksA ?k.Vh islkVA

54 fidfud ij tk,axsA fidfud rk nk;kdkyA

55 ?kj ij i<+kbZ djksA yksu rx iksM+se v;ewVA

56 vkt dkSu lk fnu gS \ us.M ckrk fnuke \

57 cgqr vPNs A usdk; uSykA



58 vkt cgqr lqUnj yx jgs gksA us.M uSdk usyk rks.nh rhA

59 'kkck'k] cgqr cf<+;kA uSYyk] usDdk uSykA

60 rqEgkjh fy[kkoV vPNh gSA fuok fy[kk uSdk usYykA

61 vkt rqeus cgqr vPNh dfork dghA us.M fuek usyksVk dfork ikVk dsrhA

62 vkt rqedks D;k gks x;k \ us.M fufdu ckys vÙkk \

63 jksuk ugha gSA ds;kun v;ksA

64 rqe brus mnkl D;ksa gks \ fuek bpksj okM+ vkylhrh \

65 pyks isM+ yxk;sA nkV iksnyk mjLdk dkyA

66 rkyh ctkvksA rkyh islkVA

67 pyks Ldwy dh lQkbZ djrs gSA nkV Ldwyfru lki fd; dkyA

68 vkt lkekU; Kku dk ikB i<+saxsA us.M fK;ku rk ikB iksM+se vk;dkyA

69 vc fganh dk fdrkc [kksyksA bats fgUnh yk dkxsr [kksyk fdewVA

70 vHkh dkSu lk fij;M gS \ bats ckr rk fijsM \

71 pyks NqV~Vh gqbZA nkV NqVh@lqVh vÙkk



ikydksa ls ppkZ 

ikydksa dks Hkh dbZ ckj vius cPpksa ds ckjs esa tkuus ,oa dqN iwNus dh bPNk gksrh gSA ;fn vki ppkZ ds nkSjku dqN okD; mudh LFkkuh; Hkk"kk 
esa mi;ksx esa yk, rks mUgsa Hkh vkids fy, viusiu dh Hkkouk vk,xh vkSj os vkidh ckr lqusaxs ,oa ekusaxsA ikydksa dk fo'okl thrus ds fy, 
muls LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx dj ppkZ djuk vko';d gS A 

1 vkidks ueLdkj A uhdhu tksgkjA

2 vkids fdrus cPpsa gS \ uhdhu osLd fiYyk fens \

3 D;k lHkh Ldwy esa i<+rs gS \ okys tek; Ldwy rs iksM+se vk;keqUrk \

4 vkids cPps dkSu lh d{kk esa i<+rs gS \ fuok fiYyk osn d{kk rx iksM+se vkrk \

5 vkids cPps dk uke D;k gS \ fuok fiYyk rk ckrk isnsM+ esUns \

6 vkidk cPpk@cPph jkst Ldwy vkrh gSA fu fiYyk fnuky Ldwy nk;unA

7 vius cPpksa dks jkst fu;fer Ldwy HkstsaA fu fiYykdhu fnuky vkgok Ldwy yksgkA

8 vkidk cPpk cgqr fnuksa ls Ldwy ugha vk jgk gS
D;k dkj.k gS \

fu fiYyk ujxs fnuke vÙkk Ldqy okoks ckys vÙkk \

9 vkidk cPpk jkst Ldwy vkkrk gS A fu fiYyk fnuky Ldwy ok;unA

10 cPpksa dks ?kj esa i<+kbZ ij /;ku nksA fiYyk fdu yksuk i<+kbZ e;nk lqjrk dhewVA

11 cPpksa dks lkQ&lqFkjk HkstksA fiYykfdu ld&ldk yksgkVA

12 jkst ?kj esa cPpksa ls i<+kbZ ds ckjs esa iwNsaA fnuky yksuk fiYykdhu i<+kbZ e;nk iqNk fdewVA

13 lqcg vkSj 'kke cPpksa dks i<+us dks dgsaA ujdkse ewy is fiYykdhu iks<+se vk;yk; dsykVA

14 cPpksa dh dkih iqLrd ns[ksA fiYyk uk dkih iqLrd mM+kVA

15 cPpksa ds LokLF; ij /;ku nsosaA fiYyk usYyk euh rku ,M+dk fdewVA

fgUnh esa dFku vuqokn xksaMh Hkk"kk esa 



16 'kke dks cPpksa ds lkFk [ksysaA ewyis fiYyku lax djlkVA

17 cPPkksa dks ?kj ij dke Hkh djok,aA fiYykfdu yksuk cqrks oSMa fd;k dSrkunA

18 cPpksa ds iqLrd dkih esa ftYn yxok,aA fiYykuk dkih ux doj okV dsykVA

19 cPpksa dks ?kj ij vuko';d ugha MkaVsA fiYyk fdu yksuk dke ukgyks eqaMk fdekVA

20 cPpksa dks le; le; ij rkjhQ djsaA fiYykfdu cspwV&vpwV rkjhQ fdewVA

d{kk ,oa vklikl ik, tkus okyh oLrq,a 

f'k{kdksa dh lgk;rk ds fy, ;gk¡ vklikl ik, tkus okys dqN ,sls 'kCn ds LFkkuh; uke ;gk¡ miyC/k djok, tk jgs gSa ftudks cksyrs 
le; vkerkSj ij budk mi;ksx fd;k tkrk gS A

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 njoktk ekj@dikV

2 vyekjh vkyekjh

3 dqlhZ dqlhZ

4 njh njh

5 ';keiV ';keiV

6 MLVj MLVj

7 Q'kZ usy

8 eSnku cV

9 ckmaMªh&oky vksokl usV~Vk

10 fdpu 'ksM jkank ckdM+k

11 d{kk d{kk

12 iqLrdsa iqLrdh

13 dkih dkih

14 ia[kk ia[kk

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

15 uy uy

16 uksfVl&cksMZ [kcqM+ oYyk

17 crZu dlyk&caMok

18 fxykl fxykl

19 dqvka dqOok

20 ?kaVk ?kkaVk

21 jftLVj jftLVj

22 f[kM+dh f[kM+dh

23 xsV ekj

24 Vscy Vscwy

25 VkViV~Vh VkViV~Vh

26 pkd pkd

27 diM+k fxLlhM+

28 nhokj usVVk



29 'kkSpky; isyk ckdM+k      

30 is;ty mMkun ,sj

31 HkaMkj d{k ohtk ckdM+k

32 cjkenk vkslksM+

33 iqLrdky; iqLrdky;

34 isu dye cM;k

35 cx+hpk dksV~Vwe

36 e/;kUg Hkkstu e/;ku Hkkstu @ is;kyrk MksaMk

37 pwYgk vksTtky

38 Fkkyh rkjh@cVJh@fxUus

39 gS.Miai cksfjax@djkZ

40 iksLVlZ iksVks

41 eVdk dqaMk

42 mifLFkfr ysuk gktjh iks;rkun

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 ekrk ;k;ks

2 HkkbZ rewj

3 cM+k HkkbZ nknky

4 NksVk HkkbZ rewj

5 nknk nknks

6 ukuk vDdks

7 ekek ekek

8 iksrk ukrh

9 pkpk dkdk

10 HkkHkh vaxs

11 thtk HkkVks

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

12 firk            ckcks

13 cgu ,ykM+

14 cM+h cgu ukuks

15 NksVh cgu ,sykM+

16 nknh ckih

17 ukuh dkdks

18 ekeh iks;s

19 iksrh ukrhu

20 pkph dqph

21 nksLr xksr

22 ekSlh dqph

fj'rs & ukrs



fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 'kjhj esanwy

2 ekFkk ewat

3 ukd ekslksj

4 thHk osatsj

5 eqag i;wj

6 xyk ikis

7 isV iksV~Vk

8 gkFk d;

9 m¡xyh osaM+t

10 gM~Mh cqyk

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

11 lj ryk

12 vk¡[k dks.Mk

13 dku dSo

14 nk¡r iYd

15 xky cqDdk

16 ihB ewVwl

17 Nkrh vM+;wy@vk; xq.Ms

18 iSj dky

19 uk[kwu bM+ld

20 [kwu usrwj

'kjhj ds vax

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 yky yky

2 uhyk vkd jax

3 dkyk xqMwe

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

4 gjk tkcqM+

5 ihyk dedk jax

6 lQ+sn ik.Ms

jax



fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 /kku cath

2 pkoy uwdk

3 mM+n iqiqy

4 lks;kchu lks;k

5 puk luk

6 eDdk tUuk

7 Tokj dkdk tUuk

8 egqvk b<+w@bZMw+

9 dqVdh dksgyk

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

10 xsgwa xksgd

11 vjgj isjeh

12 ewax islsyh

13 lw;Zeq[kh iksM+n iaqxkj

14 ljlksa rjalksu

15 eawxQyh ewxQyh

16 cktjk xksUd

17 dksnh dksn~nk-

18 laok -

vukt

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 vke vkack@ejdk

2 ve:n csyksV

3 lso lso iaM

4 vukj vukj iaM

5 dsyk dsM+k

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

6 rjcwt djcqtk

7 larjk deyk iaM

8 csj jsaxk

9 vkaoyk usYyh

10 tkequ usaM iaMh

Qy



fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 vkyw vkyw ekVh

2 xksHkh eqVk xksch

3 cSaxu @ HkkVk vkik

4 ddM+h osgdwe

5 ykSdh oqjdk

6 dqEgM+k xqeksM+

7 VekVj oaxk iaMh

8 fHkUMh HksUMh

9 ewyh eqM+k ekVh

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

10 [khjk osgdwe

11 lseh tkVk

12 jf[k;k fuj xqeksM+

13 I;kt xkUnj mYyh

14 vnjd vknk

15 fephZ fefM+;kd

16 /kfu;k /kfua;k

17 yglqu dksjZ mYyh

lCth

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 uhe osik@jsiky

2 dVgy Qul ekM+k

3 vke vkEok ekM+k

4 lky vjax ekM+k

5 csy ekMks ekM+k

6 fpjkSath jsdk ekM+k

7 ccwy coqy ekM+k

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

8 ihiy fidksM+@fidksy ekM+k

9 cjxn ej ekM+k

10 beyh bÙkk ekM+k

11 lhle uat ekM+k

12 tkequ usaMh ekM+k

13 egqvk b<w+ ekM+k

14 lkxkSu Vsdk ekM+k

o`{kksa ds uke



fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 i<+uk iks<+se v;e

2 cksyuk dsYyk

3 galuk doe

4 lksuk iV~Vk

5 pyuk nk;un

6 [kkuk fru

7 dwnuk yaxk

8 rSjuk ukM+;k

9 nkSM+uk fejkZ

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

10 fy[kuk fy[kk dhe

11 lquuk dsatk

12 jksuk ds;k

13 tkxuk rsY;k@rsnk

14 cSBuk mnnk

15 ihuk mu

16 isM+ ij p<+uk ekM+k rx vUtk

17 xkuk xkuk ikrk ikjk

18 idM+uk iks;e

fdz;k

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

1 'ksj Mwo

2 gkFkh ,u

3 lwvj in

4 xk; xksM

5 HkSal cjsZ

6 canj dksos

7 eqxhZ dksjZ

8 rksrk fdj;kM+

9 dkSvk dkdj

10 eksj ey

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

11 Hkkyw ,M+t

12 fgj.k yqIi

13 dqÙkk u;

14 cSy dksank

15 cdjh esdk

16 ykseM+h dks;yk

17 [kjxks'k eksyksM+

18 eSuk eSukM+

19 xkSjS¸;k bZyfiV~Vs

tkuojksa ds uke
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1 lkai rkM+l

2 esa<d i.Ms

3 eNyh dhds

4 phaVh isÙks

5 nhed ,ewy

6 frryh xwxs

7 eD[kh ohlh

fgUnh LFkkuh; xksaMh Hkk"kk

8 vtxj eklksM+

9 edM+h ckyks

10 fxjfxV u;uksM+ksat

11 e/kqeD[kh Åjos@mosZ

12 [kVey uM+d

13 fVM~Mk tqYyk@ikis

14 ePNj uqYys

tho & tUrq @ dhM+s & edkSM+s

?kjsyw lkeku
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1 lUnwd lUnksd

2 fcLrj iVkun MsM+k

3 lksQk lksik

4 rok rok

5 IysV iysV

6 ckYVh ckyVh

7 gafl;k ,VkM+

8 >kM+w dlwj

9 rkSfy;k xeNk@rqoky
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10 pVkbZ dsUr

11 pkjikbZ dVwy

12 ih<+k dqrqy

13 d<+kbZ d<+kbZ

14 fxykl fxykl@iko

15 yksVk dlyk

16 Vafx;k xksMsy

17 lwik ,r 

18 >ksyk tksjk
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1 gkj usM+sd

2 pwM+h lqM+h

3 daxu cqM+h;k lqM+h

4 vaxwBh d; eqn~nk

5 fcfN;k dky eqn~nk

6 dj/ku dj/ku
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7 ekyk usM+sd

8 QqYyh ekslksadks¸;

9 d.kZQwy dso eqn~nk

10 ik;y iSj iV~Vh

11 dM+k ckM+k

vkHkq"k.kksa ds uke
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1 ?kaVk Maxh@cktk

1 <ksyd <ksy

3 ckalqjh vkslksM+
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4 rcyk rcyk

5 eathjk eathjk

6 uxkM+k uxksM+h

ok|&;a=
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1 cM+k cqM+h;k

2 Å¡pk Msad

3 nwj ,M+k;

4 xksjk osVrksj

5 eksVk eksVw

6 /khjs tEesa
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7 NksVk lqMyksj

8 ckSuk es<ky

9 ikl cksdkrs

10 dkyk xqMwe

11 iryk lkVsy

12 rst tksjns

fo'ks"k.k




